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e EXPERIMENTO 1.2 - SHAKESTEIN / FRANKESPEARE [3]
e LIVRE [4]

Hoje através da LIVRE,tive a oportunidade de experimentar a capoeira de forma direta pela primeira
vez,foi fantastico! Sempre achei muito bonito,é uma das manisfestagfes da nossa cultura que sinto
mais respeito e encanto.

Depois disso o encontro com Chica foi uma explosao de energia,libertei toda a agrestia presa em
mim que ndo usava a pelo menos...dois dias!O encontro de hoje durou apenas trés horas mas tenho
certeza que com seus enérgicos sermodes do bem entendi aspectos cénicos fundamentais para o
aprendizado da carreira que escolhi.
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