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PEÇA: HAMLET + HAMLET MACHINE [3]
MEMÓRIA [4]

Começamos com a tradicional Yoga das terças e quintas! Nosso corpo estava sendo preparado para
o que vinha pela frente.Trabalhamos improvisação com Cris (estava com saudades dela).Nos
apresentar,nos cumprimentar,com um corpo confiante.Depois nos apresentarmos um aos outros
como personagens de Hamlet,a dificuldade sempre surge quando damos o texto,nossa construção
de corpo se perde,tudo que ganhamos parece se perder.O hip hop com ananias foi fantástico,esse é
mais um recurso que abraçamos para tentar construir a energia das peças que estamos
trabalhando,mais um viés para descobirmos nosso corpo e usá-lo cada vez melhor.
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