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O que é?

Os indicadores FIB (Felicidade Interna Bruta) servem como ferramentas de avaliacdao para
acompanhar os progressos de desenvolvimento em longo prazo. Tais indicadores tém como metas
exibir um senso comum de propdsito e oferecer aqueles responsaveis pelas politicas publicas
orientagao para seus programas, que deverao ser coerentes com os valores do FIB.

O FIB é gerado de modo a demonstrar cientificamente a felicidade e o bem-estar geral da populacao,
mais precisamente no Butao e de forma mais profunda do que medidas monetarias. A medida
informa tanto a populagdo do Butdo quanto ao resto do mundo os atuais niveis de satisfagao
humana naquele pais e como eles variam entre distritos, de forma dinamica e também trazendo
informacdes importantes para a politica governamental.

Agora, como identificar quem é feliz? Os entendimentos budistas de felicidade sdo muito mais
amplos do que aqueles gue sao referidos como “felicidade” na literatura ocidental. O FIB assume
aquilo que é conhecido como a “unido”, a abordagem da identificacdo na literatura da medicao
multidimensional. A pessoa que conseguiu boas satisfacdes em todas as nove dimensoes é
considerada feliz.

Origem
“A Felicidade Nacional Bruta é mais importante do que o Produto Interno Bruto.”- frase cunhada por
Sua Majestade, autor do FIB, o quarto Rei do Butao, Jigme Singye Wangchuck HM, nos anos 70.

Coincidindo com a coroacao do 50 rei do Butao, Sua Majestade Jigme Khesar Namgyel Wangchuck,
em novembro de 2008, o Governo Real do Butdo adotou oficialmente o indice FIB. Em dezembro de
2006, ele ja havia proclamado que a concretizacdo da visdo do FIB seria uma das quatro principais
responsabilidades de seu reinado. Sua Majestade Rei Khesar ressaltou que o objetivo das alteracoes
sociais, econémicas e politicas no Butdo é atingir as metas do FIB.

A Constituicdo do Butao diz que o Estado e o Governo tém como responsabilidade utilizar o FIB. O
FIB deve tornar-se um arbitro sério de politicas publicas.

Enfim, o indice FIB foi desenvolvido pelo Centro de Estudos do Butao, um centro de pesquisa e de
investigacdo nao governamental e sem fins lucrativos baseado na capital do pais, Thimphu.

Objetivo
Os esforcos no sentido de desenvolver o indice FIB foram realizados com o objetivo de fornecer ao
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Butao um valioso conjunto de indicadores que possam ser utilizados na sua tomada de decisdes para
o0 desenvolvimento mais global e harmonioso de suas metas.

O objetivo do FIB é uma reflexao dos valores, definicdao dos padroes de referéncia e monitoramento
das politicas e dos desempenhos do pais.

Contetudo

O FIB é constituido por 72 indicadores, que cobrem nove dimensdes, consideradas os principais
componentes da felicidade e do bem-estar no Butdo. Essas nove dimensdes sao igualmente
ponderadas. Dentro de cada dimensao, os indicadores sao igualmente ponderados, mas, como
existem diferentes nimeros de indicadores por dimensao, estes podem assumir diferentes pesos no
calculo da medida global.

As nove dimensodes sao:

. Bem-estar Psicolégico

. Uso do Tempo

. Vitalidade da Comunidade

. Cultura

. Salde

. Educacao

. Diversidade do Meio Ambiente
. Padrao de Vida

. Governanca

OCoOoONOULITEA, WN -

Essa perspectiva de “felicidade” possui realizacdes suficientes para cada uma das nove dimensdes.
FIB - indices variaveis

1. INDICADORES DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO
1 Questionario geral sobre saude

2 Frequéncia de oracdes

3 Frequéncia de meditacao

4 Levar em conta o carma na vida cotidiana
5 Egoismo

6 Inveja

7 Calma

8 Compaixao

9 Generosidade

10 Frustracdes

11 Consideracao de cometer suicidio

2. INDICADORES ECOLOGICOS

1 Poluicao dos rios

2 Erosao do solo

3 Método de eliminacao de residuos

4 Nomes e espécies de plantas e animais

5 Cercas vivas (arvores) ao redor de sua fazenda ou casa

3. INDICADORES DE SAUDE

1 Autorrelatos do estado de salude

2 Longo prazo de deficiéncia

3 Salde nos ultimos 30 dias

4 indice de Massa Corpérea

5 Conhecimento sobre as formas de transmissao do virus HIV/Aids
6 Tempo de amamentacao exclusiva para as criancas

7 A distancia percorrida a pé até o centro de salde mais préximo

4. INDICADORES DE EDUCACI:\O
1 Nivel de educacao
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2 Taxa de alfabetizacao
3 Capacidade de compreensao
4 Historico da alfabetizacao (conhecimento sobre lendas locais e histérias folcléricas)

5. INDICADORES CULTURAIS

1 Qual a primeira lingua a falar

2 Frequéncia com que brinca com jogos tradicionais

3 Aptidao para Zorig Chusum

4 Importancia da disciplina (Drig) para as criancas

5 Ensinar as criancas a importancia da imparcialidade para com ricos, pobres, diferente estatuto
etc.

6 Conhecimento da mdscara e de outras festas realizadas em tshechus

7 Importéncia da reciprocidade

8 Matar

9 Roubar

10 Mentir

11 Mau comportamento sexual

12 Quantidade de dias que reservou durante o ano para os festivais da comunidade

6. INDICADORES DE PADRAO DE VIDA

1 Renda domiciliar

2 Renda suficiente para suprir as necessidades diarias

3 Inseguranca alimentar

4 Possuir casa prépria

5 Quantos quartos

6 Comprar roupas de segunda mao

7 Dificuldade em contribuir para as festas da comunidade

8 Postergar reparos urgentes e manutencao de seu ambiente familiar (casa)

7. INDICADORES DE USO DE TEMPO
1 Total de horas trabalhadas
2 Quantidade de horas de sono

8. INDICADORES DE VITALIDADE COMUNITARIA

1 Sentimento de confianca em relacao aos vizinhos

2 Vizinhos se ajudam dentro da comunidade

3 Trabalho de intercambio com os membros da comunidade

4 Socializacao com os amigos

5 Os membros de sua familia realmente se cuidam entre si

6 Seu desejo era nao fazer parte desta familia

7 Os membros de sua familia discordam muito entre si

8 Existe muita compreensdo em sua familia

9 Sua familia tem recursos reais para lhe proporcionar conforto
10 Quantidade de parentes que vivem na mesma comunidade
11 Vitima de crime

12 Sentimentos de seguranca com relacao a danos humanos
13 Sentimento de inimizade na comunidade

14 Quantidade de dias dedicados ao voluntariado

15 Quantidade de doacdes financeiras

16 Disponibilidade para apoio social

9.INDICADORES DE BOA GOVERNANCA

1 Performance do Governo Central em reduzir as diferencas entres ricos e pobres

2 Performance do Governo Central no combate a corrupcao

3 Direito de liberdade de expressao e opiniao

4 Nao discriminacdo baseada em raca, sexo, religido, lingua, politica ou outras formas
5 Confianca nos Ministérios Centrais

6 Confianca na administracao dzongkhag

7 Confianca na imprensa
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Passo a Passo

O FIB é construido em duas etapas: identificacdo e agregacao.

* |dentificacao: é calculada uma linha de corte para cada indicador, em cada uma das nove
dimensdes, que pode ser alvo de discussao publica. A dificuldade em estabelecer este patamar nao
pode inviabilizar essa medida.

» Agregacao: sao identificadas as lacunas da felicidade nacional.

Apbs ter calculado e avaliado os indices das nove dimensdes, é calculado o nimero de pessoas que
nao atingiram a linha de corte em cada indicador, dividido pelo numero de caréncia apontadas pela
populacao. Esse niumero representa a contribuicdo percentual de falta de felicidade.

O FIB é representado por um nimero usado como um instrumento de politica por captar uma
enorme quantidade
de informacdes interligadas.

Ele é comparado:

¢ entre os diferentes distritos pesquisados;

* no tempo, para checar se os seus resultados estao diminuindo ou aumentando e, assim, realizar
futuros estudos;

e por género, por ocupacao, por faixa etédria etc., fazendo um cruzamento com os diferentes distritos
a fim de verificar como as deficiéncias irdo variar conforme os pesquisados, revelando, também, em
quais das nove dimensoes a linha de corte é mais aguda;

 por dimensdo, monitorando a decomposicao do FIB para, se necessario, diminuir qualquer
dimensao.

* por gravidade das privacoes, identificando se o resultado abaixo da satisfacao vai se aprofundando
ou diminuindo ao

longo do tempo.

Metodologia
http://grossnationalhappiness.com/screeningTools/screeningTools.aspx [3]

Resultados
Seguem algumas das conclusdes do FIB no Butao:

¢ Os homens sao usualmente mais felizes do que as mulheres.

¢ Dos 12 Dzonkhags, os mais felizes sdo Wangdue Phodrang e Thimphu; os menos felizes sdo Gasa e
Tashigang.

* Das nove dimensdes, “uso do tempo” e “boa governanca” tiveram a maior frequéncia.

Referéncia
http://grossnationalhappiness.com [4]

Dica do Gross Inter national Happ iness Proje ct (GIH)

O que é
O GIH visa desenvolver indicadores mais apropriados e inclusivos, que mecam verdadeiramente a
qualidade de vida nas nacdes e nas organizacdes.

Origem

O GIH inspira-se no conceito de Felicidade Nacional Bruta (Gross National Happiness - GNH),
proposto pelo rei do Butdo, que coloca os individuos no topo da agenda de desenvolvimento
nacional. Baseado na filosofia e nos valores budistas, o GIH apresenta um paradigma radicalmente
diferente, capaz de oferecer verdadeira sustentabilidade.

Objetivo
O GIH visa a unir esforcos internacionais na area da criacao de indicadores alternativos de
desenvolvimento, economia humana e psicologia da felicidade, a fim de que esforcos individuais
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possam se beneficiar mutuamente e impactar com mais forca, de forma coletiva, as agendas de
desenvolvimento
internacionais.

Conteudo

O Projeto GIH consiste em uma série de conferéncias, seminarios, pesquisas e publicacdes em todo o
mundo. O primeiro encontro foi realizado no Butao (fevereiro de 2004), seguido por conferéncias na
Mongélia (julho de 2004) e na Holanda (2005).

Passo a passo

O Projeto GIH é orientado por um seleto grupo de especialistas, formando uma forca-tarefa, e
aproveita as melhores préaticas de um nimero crescente de paises e empresas que vém comecando
a implementar sustentabilidade e responsabilidade social corporativa, ao mesmo tempo em que
reline pesquisas e praticas internacionais voltadas para indicadores de desenvolvimento sustentavel
que levem em conta valores ambientais e sociais. O conceito de Felicidade Nacional Bruta deve
incorporar esses valores, mas também os transcende, ao incluir valores que refletem o bem-estar
geral em uma perspectiva mais longa e duradoura. Um possivel indice de Felicidade Nacional Bruta
pode ser a préxima inovacdao em indices, um aperfeicoamento dos indicadores que medem valores
sociais e ambientais.

O Projeto GIH é uma colaboracao entre as seguintes instituicdes:

* Secretaria de Desenvolvimento Sustentdvel do Butdo (SDS) e Centro de Estudos Butaneses

e Spirit in Business, EUA e Holanda

* Social Venture Network Asia, Tailandia

¢ Icons, Redefining Progress & Implementing New Indicators on Sustainable Development, Brasil
* Inner Asia Center for Sustainable Development, Holanda

* Governo da Mongdlia

* The Values Center, EUA

* Society for Ecology and Culture, Reino Unido e Ladakh, india

¢ Genuine Progress Indicators, GPI Atlantic, Canada

* New Economics Foundation, Reino Unido

Referéncias
www.grossinternationalhappiness.org [5]

Livro: Primeira Conferéncia sobre Felicidade Nacional Bruta, no Butao
www.grossinternationalhappiness.org/downloads/Book-GNH-I-1.pdf [6]

Relatério sobre a Conferéncia sobre Felicidade Nacional Bruta, realizada entre 18 e 20 de fevereiro
de 2004, no Butao.

Um projeto internacional de pesquisa e didlogo visando ao desenvolvimento de politicas e
indicadores voltados para valores reais, desenvolvimento sustentdvel e bem-estar para nagdes e
organizacgoes.

www.grossinternationalhappiness.org/downloads/GIH report 18-2-04.doc [7]
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