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Hoje teve Capoeira!

Ouvimos o som do berimbau!E memorizamos o som deste.Depois Leno nos ensinou alguns golpes e
como se defender,teve uma roda para exercitar ,tocamos os instrumentos e quando a roda comecou
a esquentar teve que parar,fomos para outra sala discutir assuntos da Universidade Livre que
também é importante, definir as coisas. Na capoeira nao pode tirar o olho do outro,tém que ficar
atento o tempo todo para nao receber um golpe e se machucar,tém que ficar com o corpo em
prontidao.

Assim como no teatro tém que olhar o outro,contracenar,estar atento ao seu redor,ao que o colega
jogua pra poder vc joguar de volta e que isso acrescente a cena e nao que alimente o ego.
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