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Capeira! O bichinho que engana. Minhas pernas sentem até hoje as dores, rs.

0 nosso encontro com Leno foi delicioso como sempre. Aprendemos a fazer o alongamento, a dar
rabo de arraia e a juntar todos os outros golpes e defesas em uma partitura s6. Também
aprendemos o batuque da capoeira, o que foi 6timo.

Logo apéds, Chica! Relaxamos e fizemos exercicio para melhorar nossa diccdo. Falamos PA-LA-VRA-
POR-PA-LA-VRA. O que parecia ser facil, nos mostrou dificil. Mas é assim mesmo. Errar, errar, errar
para poder aprender.

Depois: EXPLOSAOQ! Chica sempre nos faz ir ao maximo das nossas emocdes. Esse trabalho que ela
faz de ficar ao lado do ator incentivando e esperando mais é fantastico! Espero que nos préximos
encontros eu possa me encontrar ainda mais e me perder com isso tudo.

URL de origem (recuperadas em 28/03/2024 - 21:57): https://www.corais.org/livre/node/80410

Links:

[1] https://www.corais.org/livre/user/1815

[2] https://www.corais.org/livre/node/80410

[3] https://www.corais.org/livre/taxonomy/term/403
[4] https://www.corais.org/livre/taxonomy/term/204

Page 1l of 1


https://www.corais.org/livre/user/1815
https://www.corais.org/livre/user/1815
https://www.corais.org/livre/node/80410
https://www.corais.org/livre/taxonomy/term/403
https://www.corais.org/livre/taxonomy/term/204
https://www.corais.org/livre/node/80410

