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Comecamos o dia com o Yéga, que nos trouxe novos desafios, trablhando nossa concentracao,
respoiracao e meditacao.

Depois da Ybga, passamos a manha fazendo atividades com Bertho Filho que nos propds um
aquecimento corporal punk, onde podemos perceber o nosso estado de consicionamento fisico, uma
atividade individual onde deveriamos falar um texto e interpretar-lo com movimentos corporais.
Depois fizemos isso em dupla com o texto de Hamlet "Ser ou nao ser, eis ai o ponto...". O desafio era
fazer novos movimentos com o texto e repetir igualzinho a primeira vez, trabalhando consciéncia
corporal, criatividade, concentracao, ritmo. Fizemos também algumas brincadeiras legais em grupo
como: centopéia humana, rugbi. Finalizamos com uma improvisdo que trabalhava

energias masculino e o feminino, onde os homens fizeram mulheres e vice versa. Esses exercicio nos
dava uma nova visao quanto ao que podemos utilizar na atuacao (acao e fala) e nos deu um start
para ativagao do ser universo marculino e feminino. Nesse momento eu pensei nao sé na energia
mas nos discursos tipicamente masculinos que também foram usados como um artificio para a
formacao do meu personagem. Gosto muito de atividades criativas, principalmente com expressao
corporal, que estao sempre presentes nesse universo Shakespeare. Seguimos!
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