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Yoga no início da manhã. Hoje trabalhamos bastante alongamento e em duplas. Estou me sentindo
cada vez melhor com o Yoga, mais resistente e aprendendo muito sobre respirar bem e trabalhar a
concentração.

Depois partimos para o ensaio de Hamlet. A cena de hoje foi a da luta de Hamlet e Laertes, desde a
entrada de Hamlet e Corambis, a chegada do juiz, entrada do rei, rainha e a corte até o momento da
luta. A cena foi repetida várias vezes com alterações no elenco e indicações que iam surgindo.
Gostei da proposta de cena feita com toda a corte presente e uma torcida que se manifestava a
favor de Hamlet ou de Laertes, torcida ainda tímida, mas, de qualquer modo era uma proposta de
cena interessante. É uma cena difícil de fazer, houve dificuldade no entendimento a princípio, e
depois foi ficando mais fluido. Daqui pra frente, é trabalho mesmo, repetição e estudar muito esses
textos.
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