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Hoje o encontro ocorreu na Joao Augusto e tivemos Franklinn como colaborador a tarde toda.
Iniciamos deitados e imaginando tudo que haviamos feito nos encontros com ele. Logo, iniciamos
alguns movimentos, primeiramente aleatério e livre, depois movimentos circulares e retos. Fizemos
uma roda, realizamos um exercicio de equilibrio, também na roda foram feitos gestos de raiva, como
se estivesse tirando tudo de ruim que ha em nossa frente ou que atrapalhe nosso caminho para
evolucdo. Trabalhamos um movimento no quadril durante uns minutos que chegou a doer o
abddmen. Fomos separados em dois grupos para selecionarmos os exercicios mais interessantes de
tudo que ele passou durante o més de setembro. Lembramos diversas atividades, mas tivemos
pouco tempo para combinar e colocar tudo em pratica (improvisacao). Apds cada grupo se
apresentar, Franklinn sugeriu que fizéssemos uma nova versdo do que haviamos feito, sem mudar
os temas, mudar apenas os gestos, forma de fazer e falar. Depois da segunda versao, foi sugerida
uma terceira improvisacao, porém, cada grupo tinha que fazer com a mesma intencao que o outro
grupo havia feito. Hoje a tarde foi muito boa, cheia de energia e produtiva!
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