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Um Dia na Vida
Fases de projeto: Pesquisa     

Um dia na vida é uma agenda para visualizar a rotina do usuário.

É feito para compreender as atividades de rotina, os lugares que o usuário vai com frequência e os
meios de transporte e de comunicação utilizados no dia-a-dia. Esse método é útil para identificar
problemas nas transições entre uma atividade e outra.

Tutorial em vídeo

Exemplos
Um dia na vida pode ser documentado em formato de vídeo

Ou então de diagrama linear sequencial. 

Pré-visualizar Anexo Tamanho
Modelo de análise de Um Dia na
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