
Bem vindos ao nosso 
mundo,então já 
pensaram como seria se 
nós pudéssemos 
conversar como amigos 
em um site ?  

   

Nosso site pensou e fez ...  

Comida Amiga  



Mas entao  
comida amiga 
o que é comida 

vegana ?  

Comida vegana é 

um estilo alimentar 

que em sua dieta 

não possui carne 

vermelha( carne 

de animais) . 

·A alimentação vegana está longe 
de se resumir a saladas ou de ser 
uma alimentação sem sabor como 
alguns julgam. Pelo contrário, 
existe uma enorme diversidade de 
deliciosos alimentos vegetais e o 
único limite é a tua imaginação. 



 
A Comida Amiga, além dos já deliciosos e 
conhecidos doces e salgados, está também 
entregando seu almoço onde você estiver! 
Agora você pode receber suas refeições 
em casa ou no trabalho, basta fazer seu 
pedido!  

Nós oferecemos a vocês 
amigos veganos uma 
diversidade de 
alimentos, de 
conhecimento 
aprofundado e o melhor 
de tudo, oferecemos um 
serviço de qualidade e 
bem saboroso. No 
Comida Amiga temos 
cursos de culinária de 
diversas culturas, temos 
serviços delivery e muito 
mais ... 



Alguns dos 

nossos doces ... 

Pensando nos seus 

doces preferidos 

desenvolvemos receitas 

onde você poderá matar 

sua vontade de doce e 

não precisará sair do  

seu estilo de vida ...   



Serviços 
Delivery  
É simples. É um 
serviço de refeições 
vegetarianas 
Delivery. Faça seu 
pedido, no dia e na 
hora que desejar e 
pronto ï nós nos  
encarregamos de 
tudo para que sua 
refeição chegue até 
você quente e 
saborosa,como se 
você mesmo a 
tivesse preparado. 

Temos também delivery kids 



ÅT O D O S  O S  I N G R E D I E N T E S  Q U E  U S A M O S  S Ã O  V E G A N S E  S Ã O  P R E P A R A D O S  
C O M  O S  M E L H O R E S  E  M A I S  F R E S C O S  I N G R E D I E N T E S  Q U E  

E N C O N T R A R M O S .  C A D A  R E F E I Ç Ã O  É  P R E P A R A D A  P E N S A N D O  N O  B E M  
E S T A R  D O  C L I E N T E  E  N A  S U A  S A T I S F A Ç Ã O . 

  

Sabendo um pouco mais ... 

A cada 5 entregas,na 6ª 
entrega você ganha um 
jantar com 1 
acompanhante... 

Promoção   

VAs Marmitas Vegan Delivery custam R$ 15 
+taxa de entrega. Esse preço é referente a uma 
marmita normal, com o peso entre 400g  e 
500g ,  
VAs marmitas são entregues de segunda a 
domingo(ate as 15horas)  para melhorar sua 
entrega, você poderá tornar-se um Cliente vip  e 
receber muitas vantagens e novidades da Comida 
Amiga. 



Algumas crianças preferem comer o que 
imaginam,então que tal comer uma imaginação 
saudável e divertida?  

DELIVERY 
KIDS 

Pensando nas crianças 
que também seguem o 
caminho vegano 
preparamos uma 
surpresa para elas..  



Muitos dos nossos clientes nos 
perguntavam qual nosso cardápio 
para seus filhos ,pensando nisso á 
Comida Amiga criou um cardápio 
só para eles para que eles decidam o 
que comer e ter a mesma 
quantidade de nutrientes em todas 
as refeições  

Sabendo um 
pouco mais.. 

O delivery kids é uma 
brincadeira nutritiva 
onde seus filhos podem 
brincar com a 
imaginação enquanto 
recebem os nutrientes 
necessários para sua 
saúde.As marmitas kids 
também são feitas com 
ingredientes 
selecionados e examiná-
las por nossas 
nutricionistas, para que 
tenham a melhor 
qualidade e sabor que 
seu filho merece. 



Curso de 
culinária  

Nesse projeto, 
pretendemos trazer um 
ciclo de oficinas que 
colaborem na formação 
de pessoas interessadas 
na cozinha vegana, de 
forma ampla e 
consistente. Uma 
demonstração de que a 
cozinha vegana, facilita 
a vida de quem adoraria 
preparar refeições 
saborosas pra si e para 
seus amigos, mas não 
pretende,se tornar um 
chef de cozinha.  

· POR QUE?  
Simplesmente pelo prazer de ensinar e passar adiante o 
conhecimento, trocar experiências e facilitar o acesso de 
pessoas interessadas à cozinha vegana. 

· DO QUE PRECISA?  
Precisa apenas ter interesse e se inscrever. Todo o 
material utilizado é por nossa conta, disponibilizamos 
apostila e os apontamentos podem ser feitos nela mesma. 

· QUANTO CUSTA?                                                  
Pensando no cliente a Comida Amiga decidiu criar a 
moeda CA ,você pode pagar com a moeda ou nos cartões 
de debito ou credito (50 reais para não sócios e 40 para 
sócios) 

 



ÅHORÁRIO DAS AULAS :  
  Segunda e Quarta  

manha : 7hrs as10hrs     idade:18 anos  
tarde: 12hrs as15hrs 
noite:18hrs as 21hrs 
 AOS SÁBADOS .. 

Temos aulas para as crianças ,de 7 a 14 anos  
Horários 

MANHA :8HRS AS 11HRS  
TARDE: 13hrs AS 16HRS  

 
 


